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NÃ©e  en juin 1970 Ã  Marseille, Ingrid grandit en Corse jusquâ€™Ã  lâ€™Ã¢ge de 19 ans, entourÃ©e des animaux de la ferme, de ses
chevaux et de ses parents qui lui apprennent le respect et lâ€™amour de cette terre, quâ€™elle sera obligÃ©e de quitter pour le
continent oÃ¹ elle fera ses Ã©tudes dâ€™Histoire  et de lettres modernes. 

AprÃ¨s quelques annÃ©es passÃ©es Ã  Grenoble, elle  retourne enfin au  soleil, au bord de la mer en dÃ©barquant presque par
hasard Ã  La Ciotat en 1997, petite ville provenÃ§ale et authentique quâ€™elle apprend Ã  connaÃ®tre et Ã  aimer. 

Dâ€™un naturel  ouvert aux autres, profondÃ©ment convaincue de la bontÃ© de ce monde, elle ose encore croire Ã  cette prise
de conscience collective qui rÃ©vÃ¨lera Ã  chacun lâ€™urgence dâ€™Å“uvrer pour un monde plus riche en valeurs humaines,
constructif dâ€™un environnement prÃ©servant notre planÃ¨te, pour nous et les gÃ©nÃ©rations futures. 

Câ€™est Ã  travers la course Ã  pied, les randonnÃ©es et la voile, quâ€™elle aime retrouver sa â€œrÃªve attitudeâ€• en symbiose avec les
Ã©lÃ©ments naturels.

Câ€™est une militante pacifique, aimÃ©e de tous ceux qui lâ€™approchent et qui puise sa force dans lâ€™attention quâ€™elle porte aux
autres et sur la confiance quâ€™elle inspire. 

Est-ce son calme olympien qui la caractÃ©rise le mieux ?
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